<
AN
o
AN
4
%)
o
o0
<<

Ndm 81

" - Revista d’infermacio al SOCi
Club Natacié Banyoles

\?Banyoles acolllra el Camilq at del M6n.de Piragili
Et presentem la imatge del Centenari Eeu:uh. —
Entrevistem a Jordi Toca#Albert Coro@:

El CN Banyoles es proclamamum_lumor de natacié
DIGIROW, la nova apllcaclo |$0IW
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Descobreix En Forma al Club, el servei totalment
personalitzat i professional amb el que podras obtenir
els resultats que busques.

Informa’t a cnbanyoles.cat o al 972 57 08 59




Editorial

Benvolguts/des socis/es,

Escric aquesta editorial pocs dies abans
de linici dels jocs olimpics, que compta-
ran amb una destacada representacié de
membres del Club Natacié Banyoles.
Segurament quan rebeu la revista, ja
haura finalitzat la seva participacio, per
tant, independentment del resultat que
obtinguin, el sol fet de participar-hi ja és
un éxit tan extraordinari que és dificilment
valorable per les persones foranes al mén
de I'esport. Que un club poliesportiu no
professional com és el Club Natacié Ban-
yoles compti amb tres esportistes i un en-
trenador formats i vinculats a I'estructura
esportiva de I'entitat té un enorme merit,
i demostra I'excel-lent feina que es ve fent
a l'entitat des de fa molt temps, perqué
aquests exits no son flor d’'un dia ni fruit
de la casualitat.

A més aquests dies previs als jocs, les
nostres instal-lacions han comptat amb
importants grups d’entrenament que han
escollit Banyoles i el Club Natacié per pre-
parar la cita olimpica: equips estatals de

Foto portada: Silvia Puig

rem d’Espanya, d’lrlanda, de Mexic, de
Xile; els equips de triatl6 i piraglisme de
Nova Zelanda i d’Australia; i altres que em
deixo segur. Tots ells han gaudit d’unes
condicions i d'un entorn privilegiat per
la preparacié dels jocs. Des del Club ens
sentim molt orgullosos que aquests equips
escullin Banyoles; son grups reduits, d’alt
nivell i que saben apreciar les condicions
del nostre estany per a la practica es-
portiva. Segurament I'aposta per captar
grups reduits i d’alt nivell ha de ser un
dels nostres objectius: grups que siguin
capagos de treure profit i valorar les ca-
racteristiques que té el nostre estany per
a I'entrenament técnic de cada disciplina.
A més tot aquest nivell ens ajuda, i molt,
a millorar el nivell projecte esportiu. En
aquests jocs hi haura una bona colla de
medalles olimpiques que s’hauran gestat
aqui a Banyoles i espero que alguna sigui
local. Molta sort a I'Esther, a en Dennis, a
I'Aleix i a en Carles!

Canviant completament de tema. Aquesta
revista que teniu a les mans és la darrera
del mandat que vaig iniciar com a vice-
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president I'any 2018, i culmina amb les
eleccions del proper 3 d'octubre (a l'inte-
rior de la revista hi trobareu el calendari
i el funcionament del procés electoral).
Aprofito I'avinentesa per convidar a tots els
socis i socies que vulguin formar part de
I'entitat a participar-hi. La junta actual es
manté amb forca i confianga per seguir al
capdavant de I'entitat. Fa tres anys es va
dur a terme una important renovacié de
cara a preparar el seglient mandat, que
s'inicia a partir de I'octubre d’aquest any,
i aixi arribar amb forca i els deures fets al
2025, on tindrem al Club dos dels esdeve-
niments més importants de la historia de
I'entitat: el mundial de veterans de rem i el
centenari de la nostra entitat.

Només em queda felicitar tots els i les
esportistes del Club que ja han acabat la
temporada, la qual, com ve sent habitual,
ha estat plena d’exits, i desitjar un bon es-
tiu a totes les persones associades i que
gaudeixin de les instal-lacions al maxim.

Visca el Club Natacié Banyoles.
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Racé del soci

Per Anna Noguer V

club natacié banyoles

CONTACTE AMB EL. CNB
Per a facilitar el contacte amb el
CNB us especifiquem les adreces
de correu electronic de les
diferents arees aixi com els temes
que els sén propis:
activitats@cnbanyoles.cat: altes

i baixes d’activitats (aerdbic,
CARTA spinning...), sol-licitud d’hora per
als diferents serveis que ofereix el
CNB (fisioterapeuta, monitor de

Hola, . . gimnas, entrenador personal...) i

.S.ocl la Sandra, visc a Taraqell iem Encara busco a la nedadora que es eleEneies rEkeierEEs 2 16
dirigeixo a vosaltres per explicar-vos el va acostar a mi per ajudar-me. activitats realitzades.
seglent:

L' ictus m’acabava de canviar la cnbanyoles@cnbanyoles.cat:

Tinc cinquanta un anys i des dels vida i encara no ho sabia ja que va rebuts, pagaments, abonaments, i
quatre nedo sempre que puc, m'agrada afectar al cerebel i el talem; derivant qualsevol tema de caire economic.
pensar que soc una dona d’aigua. un trastorn funcional de la marxa que info@cnbanyoles.cat: incidencies
Aquesta passio m’ha portat a participar  fins a dia d’avui m’ha estat dificultant i en la inscripcié via web.
en diferents esdeveniments esportius acompanyant diariament.

secretaria@cnbanyoles.cat: tot alld
relacionat amb la gesti6 com a
soci (altes, baixes, nous membres,
canvis de domicili...).

d’aigua salada i dolga.
Us explico tot aixd perqué quasi
El 15 de setembre de I'any 2019 vaig 5 anys després he decidit que vull

participar a la travessa de I'estany de afrontar aquesta ferida per sanar-la i
Banyoles i quan faltaven 500 metres el proxim 15 de setembre tornaré a la socis@cnbanyoles.cat: correu de
per arribar a la meta em vaig comencgar  travessa de I'estany de Banyoles. la Vocalia d’Atencié al Soci (Junta
a trobar malament, no sabia qué em directiva del CNB): transmissié
passava, sentia com una forca em Fa ben poc que ens hem fet socis d’opinions, suggeriments, queixes,
xuclava cap a dins I'aigua, donava del Club Natacié Banyoles perqué propostes, etc, aixi com, en el
voltes sobre mi mateixa, desorientada, necessito interioritzar tant I'estany com seu moment, recull de punts per
I'angoixa m’envaia i em feia perdre el I'espai d’entrenament prop d’ell i és a l'ordre del dia de I'Assemblea
control del meu cos. per aixd que potser ens veurem; alguns General.
. . dies amblcadira dg rodes.i d’altre§ , XARXES SOCIALS

El cap d’'uns minuts vaig recuperar amb basté. Per mi no patiu, estaré bé,
la tranquil-litat per orientar-me i seguir sempre acabo arribant als Ilocs. @cn_banyoles
fins I'arribada. Acabava de patir
un ictus. Vaig sortir de I'aigua amb Volia agrair a tota la junta del Club /ClubNataciéBanyoles
moviments descoordinats, aixo va Natacié Banyoles les facilitats que
alertar a una altra participant que em ens han donat per tornar. Ens veiem a u @cn_Banyoles
passava pel costat i em va ajudar a I'aigua.
arribar al punt de la Creu Roja. Sandra m CN Banyoles

@ www.cnbanyoles.cat

I-SEGUR™Z BANYOLES

CORREDORIA D’'ASSEGURANCES, SL

34 Anys al servei dels clients de la nostra comarca

Premiem la vida sana i esportiva dels socis del CNB i els oferim els segiients descomptes en assegurances personals:

20 % en I'asseguranca de Vida Risc — descompte durant tota la vida de la polissa
10 % en l'asseguranca d'accidents o de subsidi per malaltia i accident — descompte de la prima del primer any
Abonament de dues mensualitats en I'asseguranca de Salut (assisténcia sanitaria) — s'abonen al final de la primera anyalitat

Totes aquestes promocions sén vigents fins 31/12/2024 i s'aplicaran exclussivament a les assegurances de nova contractacio.

4 Av. Paisos Catalans, 96 entresol A - 17820 banyoles - Tel. 972 571 996 - info@i-segurbanyoles.cat - www.i-segurbanyoles.cat



El club informa

Convocatoria d’eleccio a la junta
directiva del Club Natacioé Banyoles

-

W

COMVECATORIA CELEGTIONS A LA JUHTA DERECTIVA DEL

CLUB RATACK) BANYOLES

Estimats socis i socies,

Acostant-se el final del mandat de la
Junta actual i en aplicaci6 de la legislacio
esportiva vigent, us convogquem a par-
ticipar al procés electoral per escollir els
membres de la Junta Directiva del Club
Natacié Banyoles pels propers 6 anys, que

tindra lloc el dijous 3 d’octubre de 2024,
a la secretaria del Club Natacié Banyoles.

1.- Les candidatures hauran d'incloure
entre 3 i 14 socis, encapgalats pel President.

2.- Els carrecs minims a proveir sén el
de President, Secretari i Tresorer.

3.- Per a ser candidat a membre de la
Junta Directiva i també elector, s’haura de
ser soci humerari, major de 18 anys, con-
forme a I'article 8 dels estatuts del Club.

4.- La Junta Electoral (3 titulars i 3 su-
plents) s’elegira el diumenge 18/8 a les
12h a la sala de socis del Club Nataci6
Banyoles en Assemblea Extraordinaria.

5.- La constitucié de la Junta Electoral i
la publicacié del cens sera el 20/8.

6.- El cens electoral estara exposat a
la secretaria del Club fins el 30/8 a les

20h. Les reclamacions s’admetran fins
aquest dia.

/.- Les candidatures es podran presen-
tar entre el 3/9 i el 12/9.

8.- El dia 13/9 hi haura la proclamacio
de candidatures. En cas d’haver-hi una
sola candidatura, aquesta quedara pro-
clamada.

9.- En cas d’haver-hi més d’una candi-
datura, les eleccions es celebraran el dia
3 d’octubre. El col-legi electoral sera a la
secretaria del club i estara obert entre les
10h i les 20h del dia 3 d’octubre.

10.- Els electors s’hauran d’acreditar
amb el carnet de soci o amb el DNI, carnet
de conduir o passaport.

Jordi Casanova Clusells
President Club Natacié Banyoles
Banyoles, 1 d’agost de 2024

“Un imaginari

cami efimer” és

el protagonista

del cartell de la

8oa Travessia a
'Estany de Banyoles

['Estudi Oliver Grafic dissenya el cartell de la 80a Travessia a

TRAVESSIA
DE L'ESTANY
BANYOLES

I'Estany de Banyoles. Com a estudi de disseny local, han captu-
rat I'essencia d’aquest esdeveniment social i esportiu de la ciutat
amb un estil minimalista i elegant sobre un fons blanc. El cartell
juga amb la transparencia de I'aigua i unes bombolles que di-
buixen un imaginari cami efimer sota I'aigua, provocat pels parti-
cipants. Fent Us de diverses técniques d’'impressio i acabats, es
crea una interpretacio visual i personal de la travessia.



El club informa

Banyoles acollira el Campionat del Mén
de Maratd 2028

de Piraglisme

Banyoles 2028 és una realitat.

L'estany de Banyoles acollira el 2028
el Campionat del Mén de Piragliisme de
Marat6 18 anys després de I'espectacular
mundial organitzat I'any 2010. Tornarem
a demostrar al mén la magnifica capacitat
organitzativa d'un Club i una ciutat que ho
dona tot per I'esport.

Dissabte 6 d’abril al mati va tenir lloc la
convencié anual de la ICF a Londres on es
votava la seu del mundial de Maraté de pi-
ragliisme del 2028. Hi van assistir la dele-
gacio formada pel president del Club Jordi
Casanova, Javier Herranz, president de la
Real Federacion Espafiola de Piraglisme,
Jordi Congost, regidor d’esports de I'Ajun-
tament de Banyoles i primer tinent alcalde,
Melcio Farrés, vicepresident de la Federa-
ci6 Catalana de piragtiisme, Nuri Brunso,
delegada de piragliisme a la junta directiva
del Club i Migquel Vilanova, membre de la
secci6é que va defensar la candidatura da-
vant la Federacio Internacional.

La delegacié a la convencié de Londres

La candidatura de Banyoles s’enfronta-
va a Portugal, Ponte de Lima, i Romania a
Pitesti-Bascov.

Un agraiment a tothom qui ho ha fet
possible especialment a I’Ajuntament de

Banyoles, la Federacié Catalana de Pira-
glisme i la Real Federacion Espafiola de
Piraglismo.

Que comengi el compte enrere!

'estudi de disseny grafic Enserio va
guanyar tres premis Laus per la imatge
corporatwa de la 79a Travessia a 'Estany

La imatge corporativa de la 79a Traves-
sia a I'Estany de Banyoles creada per I'es-
tudi de disseny grafic Enserio, va guanyar
tres premis Laus: Laus de Plata com a ele-
ment de promoci6, Laus de Bronze com a
cartell i Laus de Bronze com a publicitat
exterior estatica.

Cada any, els Premis ADG Laus de
Disseny Grafic i Comunicaci6 Visual re-
coneixen els millors projectes en més de
50 apartats d'onze categories diferents:
disseny editorial, direcci6 d’art, tipogra-
fia, packaging, identitat visual, grafica de

I'entorn, comunicacié grafica i publicitat,
disseny digital, comunicacié audiovisual,
aporta i estudiants.

Els Laus tenen per objectiu promoure
el disseny, projectar la seva importancia
cultural i econdmica per a la societat i do-
nen suport a I'entorn professional. No és
la primera vegada que I'estudi de disseny
grafic Enserio rep el reconeixement dels
premis Laus, ja que des de la seva trajec-
toria com a creatius i dissenyadors grafics,
acumulen un total de 35 Laus en diversos
projectes.

El President del Club, Toni Bramon i dissenyadors de I'estudi enserio amb els tres premis Laus



El club informa

(a)phonica |

Més de 1000 persones van gaudir del
concert d’Albert Pla & The Surprise Band

El divendres 28 de juny, l'escenari
Estrella Damm Club Natacié Banyoles va
acollir un dels concerts de la 20a edicio
de I'(a)phonica, Festival de la Veu de
Banyoles.

En concret, I'actuacio d‘Albert Pla & The
Surprise Band, que van oferir I'espectacle
Rumbagenarios. Més de 1000 persones

es van aplegar per gaudir d’'un espectacle
visual, molt enérgic i festiu amb les
cancons que I'han acompanyat al llarg
de la seva carrera. Aquesta era la tercera
vegada que l'artista sabadellenc actuava
al festival i, en concret a I'escenari ubicat
al Club Nataci6 Banyoles.

Fotografia: Marc Sirisi




8

El club informa

L'Estany es
va omplir
d’'infants per
gaudir de
tallers i jocs
creatius en
familia

Un any més, el Club Natacié Banyoles
va oferir diversio6 i entreteniment per als
més petits a la zona de bany de I'Estany
del 15 al 26 de juliol. De la ma de KIN-
CAKAU, els dilluns 15, 22 i 26 de juliol
vam deixar volar la nostra imaginacié tot
fent tallers creatius amb materials reci-
clats. Per altra banda, el divendres 19,
I'Estany va ser sindnim d’art acompan-
yat dels artistes i germans Joan i Rai-
mon de Palau on van tornar a pintar un
quadre en directe.

Ivan Tibau i Jordi Casanova - Foto: CNB

Espai creatiu amb Kincakau

X

Pintura a la gespa amb els germans de Palau - Foto: CNB

La Fundacio “la Caixa“
| el Club Natacio
Banyoles tornen a
renovar 'acord de
col-laboracid

La Fundacié “la Caixa” i el Club renoven enguany l'acord de
col-laboracio que dona suport i impulsa tota I'activitat social que
desenvolupa habitualment I'entitat esportiva. L'acte de signatura
I'nan segellat el president del Club Natacié Banyoles, Jordi Casa-
nova, i el director de Banca Institucions de CaixaBank Ivan Tibau.




El club informa

Una imatge per 100
anys d’historia

El Club Natacié Banyoles celebrara I'any vinent 100 anys
d’historia. Es per aquest motiu que el 16 de maig va convocar
un concurs per escollir la imatge corporativa i I’eslogan dels
actes de celebraci6 del Centenari durant I'any 2025.

En total, es van presentar fins a 7 propostes de diversos
dissenyadors/es de la comarca del Pla de I'Estany. Després de
valorar-les totes per membres de la Junta i experts del sector,
I'eslogan i la imatge guanyadora va ser la del dissenyador Toni
Batlles de I'estudi de publicitat Graficman.

¥g":ﬂ»’
iy

Un segle d’histéria,
un futur d'éxits

La imatge corporativa i I'eslogan dels actes de celebracio del Centenari El President del Club i Toni Batlles durant la presentacié a la premsa

DOS OPCIONS
ESPORTIVES,
DESCOBREIX-LES!

Del 25 de juny
al 30 d'agost de 2024

Per a nens, nenes,
nois i noies

de 3 a16 anys

CASAL INTENSIU DE REM
Del 8 de juliol al 30 d’agost

CASAL INTENSIU DE PIRAGUISME
Del 25 de juny al 9 d’agost

MES INFORMACIO:
972 570 859 - www.cnbanyoles.cat
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Carles Grabulosa, Aleix Garcia | Dennis
Carracedo van rebre els premis a millor
entrenador i millors remers

) ENTRENADOR 2(
GRABULOSA

GONZALEZ ZASE P

L'entrenador Carles Grabulosa rebent el premi - Foto: CNB

Diumenge 17 de marg va tenir lloc a
Madrid, la Gala de Premis de la Federacio
Espanyola de Rem 2023. Un esdeveni-
ment organitzat per la mateixa Federacio
on es reconeixia el treball i els assoliments
tant de persones com institucions vincu-
lades al Rem Nacional durant I'any 2023.

En la seva quinzena edicio, va reunir a
diversos esportistes i institucions vincula-
des al rem per honorar i premiar el seu
gran esfor¢ i resultats remarcables en
aquesta practica esportiva. Un total de 16
premis i tres mencions especials es van
entregar a I' Hotel Riu Plaza d’Espanya
durant la jornada.

Carles Grabulosa, Aleix Garcia i Dennis
Carracedo: millor entrenador i millors re-
mers del 2023

Entre els premis, hi va haver una gran
representacié del Club Natacid6 Banyoles

demostrant, una vegada més, el gran ni-
vell d’elit de la secci¢ de rem del Club. El
Premi al remer i remadora de 2023 va ser
per als vuit integrants dels bots estatals
classificats per els Jocs Olimpics de Parfs,

(S = #RemoESP TOYOTA

El President, Aleix Garcia, Carles Grabulosa i Dennis Carracedo - Foto: CNB

entre ells Dennis Carracedo amb la moda-
litat de pes lleuger i Aleix Garcia al doble
scull pesant.

Per altra banda, els premis no es van
quedar aqui, ja que el Premi a Millor En-
trenador de I'any 2023 va ser per Carles
Grabulosa, tecnic i coordinador de la sec-
ci6 de rem del Club i Javier Martinez, amb-
dos entrenadors del bot lleuger masculi de
Caetano Horta i Dennis Carracedo i del
femeni de I'’Aina Cid i I'Esther Briz.

Mencié Especial Miquel Planas

Entre tots els premis entregats, hi va ha-
ver una Mencié Especial a titol postum per
la tasca com a voluntari de Miquel Planas.
Durant més de vint anys Planas va estar
vinculat a la secci6 de rem del Club coor-
dinant I'equip de catamarans durant les
competicions. La seva familia va recollir el
guardé i el seu fill, Sergi Planas, va reivin-
dicar la importancia del voluntariat per dur
a terme totes les cites esportives.

finques banyoles

pg. de la industria, 32 baixos

tel. 972 57 52 02 - mobil 694 421 048
fb@finquesbanyoles.com

17820 banyoles
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Rem

Foto: Rob Mamely
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Un or, sis plates | tres bronzes
al Campionat d’Espanya a Sevilla

Del 21 al 23 de juny es va disputar a
Sevilla el Campionat d’Espanya de rem
en les categories cadet, juvenil i senior
on el Club va aconseguir un total d'un
or, sis plates i tres bronzes. Manel Ba-
lastegui es va emportar la medalla d’or
en la categoria 1XSM.

Del “Medallero Campeonato de Es-
pafia de Remo Olimpico” el Club va
quedar en una 8a posicio, del “Trofeu
Iberdrola del Campeonato de Espafia”
el trofeu que promociona les categories
femenines, també va quedar en una 8a
posicié i en el “Trofeo Paco Montes” es
va aconseguir una 5a posicio.

Per altra banda, la Paula Tarradas,
I’Aina Artman i I‘lgor Teixidor, van ser
seleccionades i seleccionat per la Selec-
ci6 Espanyola i es van quedar uns dies a
Sevilla preparant el Mundial.

Resultats Plata:

- Plata: 8+CF, Ixchel Tura, Judit Vila, Eli-
senda Torrent, Rita Estarriola, Joana Ca-
sellas, Sara Compte, Joana Massanes,
Estel Sagrista, i la Berta Salado al timo.

- Plata: 4-CF, Elisenda Torrent, Joana Ca-
sellas, Rita Estarriola i Sara Compte.

- Plata: 4-CM, Marti Faixeda, Pol Mir,
Jan Lluis i Biel Busquets.

- Plata: 2xJM, Nisart Arbib i Esteve Mas-
sanes.

- Plata: 2xSF, de Paula Tarradas i Aina
Arteman

- Plata: 4xSM, de Manel Balastegui, Igor
Teixidor, Jordi Jofre i Bruno Raimondo.

Resultats Bronze:

- Bronze: 2-CF, de Ixchel Tura i Judit Vila
- Bronze: 2-JM, de Joan Sanchez i Pere
Andreu

- Bronze: 4-CM Marti Faixeda, Pol Mir,
Jan Lluis i Biel Busquets

Resultats generals:

- 4ts: 84+SM, Joel Lluis, Manel Balaste-
gui, Jordi Jofre, Aniol Marti, Igor Teixi-
dor, Bruno Raimondo, Matvey Gorshkov,
Andreu Boix i Arnau Salado al timé.

- 5ens: 2-SM, de Joel Llufs i Aniol Marti.
- Tens: 8+CM, Jan Lluis, Biel Busquets,
Marti Faixeda, Pol Mir, Lluc Cortina, Biel
Picart, Aniol Valenti, Lluc Badia i Arnau
Salado al timé.

- 8enes: 4xJF, Emma Ceres, Carina To-
rres, Lei Hostench i Maria Cuadros.

IRy

LA
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Rem

- Lelit del rem espanyol
1 g gt = €s vadesplagar fins

5 a Hongria per celebrar
el Campionat d’Europa

Aleix Garcia i Rodrigo Conde L'Aleix Garcia va competir en el doble Des de la secci6 de rem i el Club, fe-
amb la medalla de plata scull pesat, juntament amb en Rodri- licitem ambdos esportistes pels resultats
go Conde entrenats per en Pol Gené. que van obtenir durant el campionat i els
L'elit del rem espanyol es va desplacar ~ Aquest bot, va tocar el cel aconseguint  animem a seguir com fins ara per afrontar

a Hongria per celebrar el Campionat una medalla de plata. al maxim les seglents Olimpiades.
d’Europa durant el 27 i 28 d’abril.

Ny NEMZET

En aquest campionat, ens van repre-
sentar I'‘Aleix Garcia i en Dennis Carra-
cedo, juntament amb I'entrenador de
la seccid, en Carles Grabulosa. Els dos
banyolins van fer un gran paper en la
cita previa dels Jocs Olimpics que es
realitzaran aquest estiu a Paris.

En Dennis Carracedo va competir en
el doble scull lleuger, juntament amb en
Caetano Horta. Aquest bot entrenat per
en Carles Grabulosa, va fer un campio-
nat excel-lent aconseguint una meres-
cuda cinquena posicio.

o .
Dennis Carracedo i Caetano Horta
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revalida

el titol

de Campid
de Catalunya

Durant el cap de setmana del 89 de
juny, el Club va celebrar el Campionat
de Catalunya de banc mobil organitzat
pel mateix Club i la Federacié Catalan de
Rem.

Una competicié on hi van participar un
total de deu clubs catalans en les diferents
modalitats de 8x, 4x, 4-, 2x, 2- i 1x en les
categories d’alevi masculi, femenf i mixt, in-
fantil masculi, femeni i mixt, cadet masculi
i femeni, juvenil masculi i femeni, senior
masculi i femeni, vetera masculi, femenf i
mixt.

Els Clubs participants van ser
- Club Nataci6é Banyoles
- Club Rem Delta
- Club de Rem Tortosa
- Club Nautic Amposta
- Club Esportiu Olimpic Barcelona
- Reial Club Maritim de Barcelona
- Club Nautic La Rapita
- Xons Rem Empuriabrava
- Barcelona Club de Rem
- Reial Club Nautic de Tarragona

El CN Banyoles Rem va revalidar el titol
de Campié de Catalunya seguit del Club
Nautic Amposta i del CN Tarragona que
s’han emportat la segona i la tercera posi-
ci6 respectivament.
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DELULU IS THE SOLULU

Per M. Dolors Pascual - Psicologa Social i de les Organitzacions

[I-lustracio: Toni Batlles

Ja fa temps que la paraula ‘delulu’
inunda les xarxes socials (a Tiktok té
més de 6 milions de visites). Ve de
I'angles ‘delusional’ (il-lusori o delirant)
i fa referencia a una ‘filosofia’ de vida
positiva que esta calant entre els més
joves (generacié Z principalment)*. La
podem veure en enganxines, samarretes,
cartells, tasses i en un munt de
merchandising més.

El que ha comencgat com una tendéen-
cia viral, s'ha convertit en un fenomen
cultural.

Té el seu origen en els seguidors de
la musica pop coreana (k-Pop) on delu-
lu s’utilitzava -fa uns deu anys- de forma
més aviat despectiva per a referir-se als
fans, il.lusos, d’idols als quals somiaven
conéixer, fer-se amics o, fins i tot, ca-

sar-s’hi. | eren felicos només imaginant
que aquell somni es complia. Pero amb el
temps el seu significat ha anat canviant:
ara és una ‘filosofia’ de vida en que I'auto-
confianga i l'autoafirmacié son les bases,
amb la idea que la nostra vida és la que els
nostres pensaments dictin.

Consisteix en imaginar una realitat millor
que la que un té amb I'objectiu que s’aca-
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bi complint. Ja no es tracta de mirar-se al
mirall i dir en veu alta ‘tot anira bé’, sind
que ara la persona s’ho ha de creure de
veritat i sense limits, construint en la seva
ment una imatge o idea que no és la real.
Es mirar el mén posant el focus en coses
que et fan felic només amb imaginar-les,
encara que siguin inassolibles. Segons
* ‘The Guardian’ es tracta d’'una forma
d’utilitzar 'autoengany com una manera
de cuidar-se un mateix.

Aixi, 'expressio ‘Delulu is the solulu’ (ser
delirant és la solucié als problemes) té a
veure amb atrevir-se a somiar a gran esca-
la i a ser optimista en tots els aspectes de
la vida, amb la idea que pensar d’aquesta
manera ‘magica-espiritual’ ajuda a acon-
seguir que ens passin coses bones, com la
teoria de I'atracci6 (segons aquesta teoria
pseudocientifica, els pensaments positius
atrauen resultats positius i la ment negati-
va atrau resultats negatius).

Tenir una visi6 positiva de la vida és
quelcom beneficiés: fomenta la sensacio
d’optimisme i d'alegria afavorint d’aquesta
manera una major resistencia emocional,
ja que crear i visualitzar pensaments posi-
tius ajuda a afrontar millor els problemes
de la vida real, disminueix I'estrés i empo-
dera la persona. A més, pensar en positiu
allibera hormones com l'oxitocina i la do-
pamina, que son generadores de benestar.
Pero si aquesta visi6 distorsiona la realitat,
si es deixa en mans del ‘desti’ la solucié

%
)
AUTOCARS
SOLA

Ronda Canaleta
Bassa del Canem

Banyoles
Tel. 972594363
972576 475

Mobil. 609 729 551
www.autocarssola.com
info@autocarssola.com

de tot, si es desdibuixa la linia entre el que
és possible i el que és imaginari, si es can-
via I'esfor¢ per la inaccid, no cal dir que
pot ser altament nociu, desconnectant de
la realitat i aportant decepci6 i frustracié
quan les expectatives no es compleixen.
Només amb voler una cosa no n’hi ha prou
per aconseguir-la.

Hi ha qui diu que es tracta d'una refor-
mulacié de les velles consignes d’auto-aju-
da o una versié6 moderna de la teoria de
I'atraccié. Hi ha qui creu que és la respos-
ta d’'una part de la generacié més jove a
la soletat, a I'aillament o a I'hostilitat de
la societat actual. El que esta clar és que
submergir-se en I'autocomplaenca i I'au-
to-il-lusi6 com mecanismes de sobrevivén-
cia emocional és un recurs com la rabia,
I'apatia o la resignacié davant una realitat
que no els és comode. Senzillament es re-
fugien en una realitat alternativa.

En el mén de la moda i I'estetica, la ten-
dencia delulu promou una moda sense
restriccions amb influencies del surrealis-
me, la ciéncia ficcié i el cyberpunk, i con-
vidant a I'experimentaci6 i a la redefinicié
estetica, amb colors vius i combinacions
de teixits i estampats inesperats, sense li-
mits temporals ni d’estil, desafiant les per-
cepcions convencionals de la bellesa i la
funcionalitat. La idea és que cada persona
és un lleng blanc que esta llest per ser pin-
tat amb la propia creativitat. La base, pero,
és l'individualisme.

Aquesta ‘filosofia’ ens hauria de servir
a tots com un recordatori que la realitat
pot ser moldejada, reinterpretada i contro-
lada per la percepci¢ individual. Serveix
per sentir-se protagonista i centrar-se en
allo que un vol. No es tracta d’autoengan-
yar-se, no és la solucié per aconseguir el
que es vol en la vida, pero si tenir sempre
present que el poder de la teva ment pot
canviar la teva vida. L'autoconfianga és un
dels elements clau de I'autoestima.

“Que tots els teus delulu es tornin trulu-
lu perqueé ser dululu és la solulu” ;-P

(*) Nascuts entre el 1994 i el 2012 (veu-
re article “A quina generacié pertanys?” de
la Revista num 77)

Solucié a I'exercici
de creativitat anterior: La vidua.

Un altre petit enigma

per entrenar el cervell:

Un de facil... Qué surt menys car: con-
vidar dues vegades un amic al cinema
0 convidar una vegada dos amics al
cinema?

(la solucid, a la propera edicid de la
revista o enviant un correu a
rhumans@cnbanyoles.cat)

ARS DE FINS-A"71 PLACES


https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2023/nov/29/delulu-solulu-k-pop-insult-ultimate-compliment#:~:text=Please%20tell%20me%20what's%20going,even%20marry%20their%20favourite%20stars
http://www.autocarssola.com
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Dos 6rs <os plateS*l;cmc bronze_s
al Campmnat‘d’E%nyade rem-

celebrat al Club =

El Club Nataci6é Banyoles va acollir del divendres 5 al diumen-
ge 7 de juliol el Campionat d'Espanya de Rem en les categories
alevi, infantil i vetera.

Al Campionat hi van participar un total de 65 clubs, 7 d’Ando-
rra, 3 d’Aragd, 5 d’'Asturias, 9 de Cantabria, 10 de Catalunya, 4
de la Comunitat Valenciana, 10 de Galicia, 4 de Madrid, 12 del
Pais Vasc i 1 de Castilla la Mancha. En total hi van haver 700
participants aproximadament i 380 embarcacions.

A nivell de resultats el Club va aconseguir:

OR:

- 2xAF: Nora Alonso i Mar Pastor

- 4xIM: Arnau Tura, Lluc Font, Ixent Torres i Pau Mercader

Diferents moments de la competicid - Fotos: Aina Prats

—

PLATA:
- 1xVF: Berta Duran
- 4xAM: Roger Estarriola, Lluc Vilarnau, Nil Font i Lluc Codina

BRONZE:

- 4xAMixte: Berta Comas, Unai Grabulosa, Biel Nevado i Rita Sureda
- 2XAF: Laia Mercader i Elsa Punset

- 4xIMixte: Arnau Marti, Dana Punset, Erick Nevado i Nora Cuadros
- 4xVM: Jaume Casellas, Jordi Arteman, Xavi Boix i Salvador Marti
- 4xVF: Berta Duran, Collell Brugada, Clara Casanova i Cristina Tapia

En resum, ha estat un bon campionat amb molts bons resultats
per tancar la temporada.




Caiacpolo

Equip senior masculi celebrant I'ascens

Els dos equips seniors de
Calacpolo aconsegueixen
'ascens a primera

| segona divisio

Durant el cap de setmana del 6 i 7 de
juliol, es va disputar el quart i Gltim torneig
de la Lliga Nacional Espanyola de Caiac
Polo de la 2a divisié senior masculi a Ver-
ducido, Pontevedra. L'equip va aconseguir
una 3a posicié perd el més important de
tot és l'ascens cap a primera divisié de
cara a la temporada vinent.

Lequip absolut, format per Albert Mo-
reno, Miquel Lopez, Esteve Arbeloa, Fe-
rran Carbonell, Pau Alsina, Carlos Ortega
i Roger Lopez, van obtenir els seglents
resultats:

Fase de grups:

Combarro 10 — 3 CN Banyoles
Retiro 2 — 4 CN Banyoles
Alaguas 1 — 9 CN Banyoles
Valdepfias 5 — 4 CN Banyoles

Semifinal 1r i 4t:
Burriana 3 — 2 CN Banyoles

Final tercer i quart lloc:
Valdepefias 1 — 5 CN Banyoles

Per altra banda, el cap de setmana
del 13 i 14 de juliol, I'equip sénior de
tercera divisid6 format per Blai Bofill,
Gerard Ruiz, Isaac Alguero, Jaume Pla-
nas, Mateu Farres i Oleguer Vifiola, es
va desplagar fins a Verducido per ob-
tenir una segona posicié en el torneig
i aconseguir també l'ascens a segona
divisi6 com a campions de Lliga.

Resultats:

Fase de grups:

Alberche 1 — 9 CN Banyoles
Malaga 2 — 3 CN Banyoles
Alaguas 4 — 14 CN Banyoles
Piragua Madrid 3 — 5 CN Banyoles

Semifinal primer i quart:
Penedo 2 — 4 CN Banyoles

Final primer i segon:
Umia 4 — 2 CN Banyoles
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L'equip femeni sub21
. va aconseguir la primera
q;nedalla de bronze

L’eqmp femeni sub21 de Caiac Polo™
I lub, va aconseguir el seu Brlmer

‘. ¢ podi amb una tercera poﬁmo eI segon
n! torneig de la I?g,h Namonal ola el
’ . dlssabte Pa;la Madrid.
% L’equen f‘er Aduv
+F Coral Coll, Judit PI i i al—
g0 i Mariona Tarra na maﬁ

fica feina en un tornelg que va ser molt
#y letens i esva peﬂar la medallade bronze

e e int també, la tercera},

Final tercer Ga

Resultats de la cgmpetlcw
grups:

‘rco 3 CN Banyeles ’
2-30CN Bﬁrfyole
ClenC|as 1-4CN B&yol

Oxio3-2 El.\l- Bany:

Mnal Iri |

Oxio 7 -2 CN Banygq %

quas 6 = 7CN Ehyoles
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Caiacpolo

'Estany va acollir el Tercer T
|_liga Nacional Espanyola

Equip mixt

i

3
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*

TOMAS
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DROGUERIA | PINTURA

f

Avda. Paisos Catalans, 221-223 - 17820 Banyoles - Tel. 972 58 00 08

Ctra. Santa Coloma, 115 - 17005 Girona - 972 29 63 64

eig de

Durant el cap de setmana del 29 30 de
juny, I'Estany va acollir el tercer torneig de
la Lliga Nacional Espanyola de Caiac Polo
en els categories de tercera divisié senior i
primera divisié sub21.

'equip senior, format per Aria Compte,
Gerard Ruiz, Isaac Alguero, Jaume Pla-
na, Lluis Reverter, Mateu Farrés, Miquel
Lopez, Oleguer Vifiola i Pau Feliu, van
aconseguir una primera posicid. Lequip
cada vegada esta més aprop de I'ascens
a Segona Divisié Senior.

Fase de grups:

Alaguas 1 — 14 CN Banyoles
Malaga 2 — 4 CN Banyoles

Arcos 1 — 12 CN Banyoles

Piragua Madrid 3 — 10 CN Banyoles
Semifinal primer i quart:

Umia O — 5 CN Banyoles

Final primer i segon:

Burriana 4 — 5 CN Banyoles

Per altra banda, I'equip Sub21, format
per Blai Bofill, Coral Coll, Carlos Ortega,
Ferran Masanas, Jan Pujolar, Joan Pera,
Judit Planaguma, Llum Hidalgo, Mariona
Tarradas i Roger Lépez, van obtenir una
setena posicio.

Fase de grups:

Piragua Madrid 5 — 5 CN Banyoles
Mélaga 9 — 1 CN Banyoles
Alaguas 7 — 3 CN Banyoles
Semifinal cinqué i seté:

Castellon 4 — 3 CN Banyoles

Final seté i vuité:

Oxio 1 — 6 CN Banyoles

ersonalitzacié

© arpuba, T3

972 576 134
Carrer Telers 104
17820 Banyoles
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Digirow, I'aplicacié que t'apropa
als esports del rem i el piragliisme

Digirow és l'aplicacié per a dispositius
mobils impulsada des del Club Natacio-
Banyoles i que esta dirigida a tothom que
vulgui practicar les modalitats de rem i
piraglisme. LAPP té per objectiu que les
persones usuaries tinguin la maxima infor-
macié al voltant de l'activitat que desen-
volupen a I'Estany de Banyoles, aixi com
permet participar en reptes motivadors
per millorar els resultats o “competir” amb
d’altres esportistes.

Tenir-la descarregada també augmenta
la teva seguretat, i és que podras avisar si
tens qualsevol incidéncia durant I'activitat.
Aquest avis d’emergencia ens arribara di-
rectament i fara que puguem activar els
protocols necessaris.

L'APP també ajuda a tenir més coneixe-
ment del nostre entorn, ja que un cop do-
nat d’alta a la plataforma s’informa a totes
les persones usuaries de quin ha de ser el
comportament a I'hora de fer esport en un
entorn com és I'Espai Natural Protegit de
I'Estany de Banyoles. Es dona a conéixer
la normativa general, les normes de nave-
gacio, les zones autoritzades, a més d’ex-
plicar la gran varietat d'especies de fauna
i flora que formen part de I'ecosistema de
I'estany. Per acabar aquest ‘curs’, a través
de dos videos, es mostren les nocions ba-
siques i com tractar el material a I'nora de
practicar el rem i el piraglisme.

En definitiva, Digirow és una aplicacio
que dona un valor afegit a I'experiencia

N —

esportiva de la practica del rem i el pira-
gliisme, pensada tant com per esportistes
d’elit com per a persones que vulguin fer
les seves primeres passes en aquestes
dues modalitats aquatiques.

Amb DIGIROW podras:

e Reservar el teu material en linia

¢ Registrar la teva activitat fisica

e Participar en reptes esportius

e Rebre alertes i avisos al teu mobil

e Avisar si tens un problema durant I'activitat

DIGIROW una aplicacié que dona valor
afegit a I'experiéncia esportiva del rem i el
piraglisme!

- Et presentem DIGIROW,
una nova aplicacié pensada
per apropar els esports
del rem i el piragUisme
a tots els pUblics
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Albert Corominas i Joan Fontanet - Foto: CNB

Entrevista a
Joan Fontanet,
vetera de la
seccio de rem

Joan Fontanet explica que I'’APP Digirow
és I'eina ideal perque cada usuari tingui
un registre exacte dels seus entrena-
ments, un fet que enriqueix I'experiencia
dels esportistes, alhora que té una vessant
motivadora per millorar els registres.

Respecte a I'apartat de seguretat apunta
que el botd de SOS és també molt util per
si la persona té algun problema a l'aigua,
ja sigui perqué ha bolcat o perque no pot
tornar a pujar al bot. A més de guanyar en
seguretat també es guanya en eficiencia ja
que fins ara o esperaves a que passés algu
altre ocadascu s’havia d’espavilar pel seu
propi compte.

Per altra banda, un aspecte rellevant és
també I'apartat on es fa referéncia a les
normes de comportament als camps de

regates. En aquest sentit, remarca que
sera important que la majoria de persones
que remi per I'Estany tingui I'aplicacié des-
carregada per tal d’assegurar que tothom
tingui aquesta informacié al seu abast. A
més, d’'aquesta manera a través de I'APP
també es podra controlar I'afluencia de
bots a l'aigua, evitant que hi hagi massa
embarcacions en un mateix moment. Sera
una bona manera de crear una planifica-
Ci6, en especial, quan altres clubs vinguin
a I'Estany a fer els seus entrenaments.

Albert
Corominas,
entrenador
de la seccid
de piraglisme

'APP Digirow és una eina molt Gtil pel
cursos d’'adults que estem fomentant des
de la seccié de piragua del Club Nataci6
Banyoles, ja que ens permet fer un control

i el seguiment de les arees on s’estan des-
envolupant les activitats.

Es especialment interessant per quan
aquests grups de piraglistes facin les
activitats sols, sense els entrenadors, ja
que I'aplicacié senyalitza a la perfeccié
aquelles zones de I'Estany que estan
protegides i a les quals no s’hi pot ac-
cedir per no malmetre la fauna i la flora
que hi habita.

A nivell esportiu, a més també ens
dona dades dels temps parcials, el nom-
bre de palades que estan fent i per tant
ens proporciona informacié per guiar-los
i fer entrenaments més acurats a cada
persona.

Per ultim, un altre punt a destacar és
I'element de seguretat de I'APP, ja que
estem parlant de persones que moltes
d’elles s'inicien en el mén del piraglisme,
i en el cas que pateixin qualsevol inciden-
cia a través de l'aplicaci6 ens ho poden
fer saber i aixi nosaltres podem ajudar-les
immediatament.

En definitiva, des de la seccid conside-
rem que és una gran per aquest perfil de
soci i aficionat al piragtisme.
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Salvament i socorris

La Laura Rodriguez,
la Blanca Freixas, en Marti Estela
| en Blai Planas van competir

al Campionat d’Espanya

de Salvament
| Socorrisme

Des del 3 fins al 5 de maig es va dispu-
tar el Xl Spanish Open — V Europe Cup
en les categories juvenil, junior i absolut
de salvament i socorrisme a les instal-la-
cions Esperanza Lag a la localitat d’ Elx,
Alicante.

La Laura Rodriguez, la Blanca Freixas,
en Marti Estela i en Blai Planas van par-
ticipar al campionat aconseguint millors
marques personals i dues medalles en el
cas de la Laura. Destacar també que la la
nedadora esta actualment al llistat de se-
guiment de I'Espanyola de la preseleccio
junior.

Laura Rodriguez amb una de les medalles
al Campionat d'Espanya

Els resultats van ser:
Categoria juvenil femeni
Laura Rodriguez Bosch
- 1r posicié en els 200m obstacles MMP
- 2n posicié en els 100m combinada MMP
- ba 50m arrossegament maniqui MMP
Blanca Freixas Torrent
- 6a 200m obstacles MMP
- 21a 50m arrossegament maniqui MMP
- 31a 100m socorrista

Categoria junior masculi
Marti Estela Jorda

- 4rt 200m obstacles MMP

- 18¢& 50m arrossegament maniqui MMP
Biel Planas Vilagran

- 18e 200m obstacles MMP

- 24¢ 50m arrossegament maniqui MMP

- 31e 100m combinada MMP

Relleus
- 4rtes en llangament corda juvenil femeni
- 9ns llangament corda junior masculi

ADVOCATS i ECONOMISTES
www.assessoriapages.cat

BANYOLES

Patrbcinador oficial del Club Espo.rt/"l;/'Banyo/es
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Salvament i socorrisme Natacié — —

El Club va acollir
el Campionat
de Catalunya

de Salvament |
Socorrisme

El Club Natacié Banyoles va acollir durant el cap de set-
mana 27 i 28 d’abril, el Campionat de Catalunya de Salva-
ment i Socorrisme on hi van participar totes les categories i
va reunir aproximadament uns 100 esportistes.

El primer dia de la competicio, el dissabte, va ser el torn | d d ' |
dels més petits, els infantils i els cadets, que van demos- E n e a O r B | e
trar motivacio, concentracio, lluita i molt bona actitud a , .
nivell de competicié. El segon dia, diumenge, els juvenils, |\/| t
juniors, absoluts i master van obtenir molts bons resul- a r I n aCO n Segu e | X
tats, moltes millors margues personals i minimes a part de

poder preparar-se pel Campionat d’Espanya del 3 al 5 de tres M | | | O rS

maig a Elx.

En general, va ser una competicié molt emocionant on M a rq U eS EStata | S

les entrenadores van sentir-se molt orgulloses de cada un i

zzg:t;:si;els i les esportistes pel treball realitzat i la seva C u ra nt e | C a m p I O r-] at
d’Europa Junior
de natacio

El nedador Biel Martin va desplagar-se fins a Vilnius, Lituania
per participar al Campionat d’Europa Junior de natacié que es
va disputar del 2 al 7 de juliol. En Biel va competir el dijous 4
a la prova dels 200 m braga i el dissabte 6 els 100 m braga. El
nedador va aconseguir passar a la semifinal dels 200 m braga on
va obtenir Millor Marca Nacional de 16 anys amb 2.17.24. Final-
ment, va quedar 15e d’Europa aconseguint també Millor Marca
Nacional de 16 anys amb 2.16.53.

O Roldy Cuet

Va finalitzar el campionat amb la prova dels 100 m bragca amb
una 26a posicié on també va obtenir Millor Marca Nacional de
16 anys amb 1.03.67.

Nedadors i nedadores del Club

GIROSOS, S.L.

Centre Comercial Cisteller, nim 15
17857 Sant Joan les Fonts (Girona)
Teléefon i fax: 972 292 086

mobil: 661 522 868

= i WWW.girosos.com
G I RO S O S gemma@girosos.com
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== | oS afevires Julia Plana i
Isona Montcanut destaquérn -
al Campionat de-Catalunya

Alevi de Natacio -
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Benjamins de natacio

La final
Territorial de
natacio: una
bona expe-
riencia pels
benjamins
de la seccid

Els nedadors i nedadores més petits de
la secci6 de nataci¢ es van desplagar el
cap de setmana del 14 al 16 de juny fins a
les piscines Bernat Picornell per participar
a la Final Territorial Benjami de natacié.

Pels benjamins de la seccio, van ser uns
dies intensos i de primeres vegades, pero
al mateix temps d’una bona experiencia i
sobretot, companyerisme.

Destaquem els segiients resultats:
- Lluc Varela i Satorras

2n en 200 m lliures (11'5 anys)

- Marco Mazuera Sabogal

lrenla Q64 i1ren 200 m estils (11 anys)
- Arlet Coll Guell

4a en 200 m estils (11'5 anys)

- Bernat Pont Sans

5¢& en 200 m estils (11’5 anys)

- Tania Arpa Duran

6a en 200 m estils (11’5 anys)

- Martina Tarrats Planas

6a en 200 m lliures (11 anys)

- Lluis Armengol Mencion

7¢& en 200 m estils (11’5 anys)

En la classificacié general per equips, els
benjamins van aconseguir una 7a posicio.

El Campionat de Catalunya Alevi de na-
tacié es va portar a terme del 20 al 23 de
juny a Reus. Va ser un campionat on es-
pecialment van destacar les alevines Julia
Plana i Isona Montcanut pujant al podi
fins a vuit vegades en total. A part, també
es van aconseguir 10 diplomes (Blanca
Serra, Maria Planella, Naia Alsina, Marti
Casellas i Julia Plana)

Resultats dijous tarda:

- Isona Montcanut 1ra 50 esquena 12 anys
- Blanca Serra (diploma) 8a 100 braca 13 anys
- Maria Planella (diploma) 8a 100 braca
12 anys

Resultats divendres mati:

- Isona Montcanut 1a 50 lliures 12 anys

- Naia Alsina (diploma) 4a 800 lliures 13 anys
- Julia Plana 1a 200 papallona 12 anys

Resultats divendres tarda:

- Isona Montcanut 2a 400 lliures 12 anys
- Julia Plana 3a 50 papallona

- Naia Alsina (diploma) 8a 400 lliures 13 anys
- Marti Casellas (diploma) 6e 100 lliures 13 anys
- Maria Planella (diploma) 4a 200 braca

- Relleu 4x100 lliures femeni 4tes (Marfil
Ereza, Vinyet Vaquero, Isona Montcanut i
Naia Alsina

Isona Montcanut

—

Resultats dissabte

- Isona Montcanut 1a 100 lliures 12 anys
- Naia Alsina (diploma) 4a 100 lliures 13 anys
- Maria Planella (diploma) 4a 400 estils 12 anys
- Julia Plana (diploma) 5a 100 esquena 12 anys
- Relleu 4x200 lliures mixte 7ns (Arnau
Rodriguez, Isona Montcanut, Marti Case-
llas, Naia Alsina)

Resultats diumenge:

- Naia Alsina (diploma) 4a 200 lliures 13 anys
- Isona Montcanut 1a 200 lliures 12 anys

- Marti Casellas 8¢ 100 esquena 13 anys

- Julia Plana 1a 100 papallona 12 anys

- Relleu 4x100 estils femeni 7nas (lsona
Montcanut, Blanca Serra, Julia Plana i
Naia Alsina)

Julia Plana
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El Club Natacié Banyoles
“campto-de Catalunya Junior

—_—

—_—

Aina ernandez am la medalla

Del 5 al 7 de juliol es va portar a terme
el Campionat de Catalunya Junior i Ab-
solut de natacié i el 32¢ Trofeu Ciutat de
Matar6 a la capital del Maresme. Amb el
campionat, es va donar per finalitzada
la temporada aconseguint la victoria per
equips amb 1.830,00 punts per sobre
del CN Sabadell (1.792,00 punts) i el
CN Sant Andreu (1.676,50 punts)

A nivell general, es van aconseguir
moltes millors marques personals, re-
cords de Girona i Girosona i en total 38
medalles, 14 d’or, 12 de plata i 12 de

bronze, a més de 9 quartes posicions.

Destacar principalment els resultats
de I'Aina Fernédndez que va aconse-
guir la primera posicié per punts FINA
i també la primera posicié en els 200 m
braca amb 780 punts. El relleu 4x100
estils mixt format per Blai Planas, Aina
Fernandez, Eloi Riera i Mar Garmendia
va obtenir una 2na posicié amb 4:07.44.
i el 4x100 estils femeni format per Paula
Plana, Peyton Reed, Aina Fernandez i
Mar Garmendia van aconseguir una 3a
posicié amb 4:28:41.

MATFONSA

Suministres |'Estany, SL

Material de fontaneria - Tractament d’aigua - Climatitzacié

Pol. Industrial del Terri - C/ Industria, s/n - 17834 Porqueres

Tel. 972 57 67 04 - Fax 972574143 - porqueres@mafonsa.cat
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Entrevista

L'escriptor Ray Bradbury va dir: “Estima el que fas i fes el que estimes. Si no t'agrada el que fas,no ho facis”
Es per aquest motiu que les entrevistes d’aquesta edicié de la revista, les dediquem a dues persones clau del Club, en Jordi Toca i
I’Albert Corominas. En Toca tecnic de natacio i Corominas de piragtiisme, qui ben segur estimen el que fan.

Jordi Toca va ser guardonat
amb la placa al merit de la FCN

Dimarts 9 d’abril a la tarda, dins el marc
de la XX Diada de la Nataci6 Catalana, es
van lliurar els guardons anuals de la Fede-
raci6 Catalana de Natacio.

L'entrenador de la seccié de natacio,
Jordi Toca, va ser guardonat amb la placa
al merit de la FCN per la seva gran tasca
com entrenador de natacié del Club.

Es un reconeixement a tota la seva tra-
jectoria professional, en especial en els
darrers anys on el fruit d’aquest treball es
veu reflectit en els bons resultats tant a
nivell catala i nacional, a més en la clas-
sificacio de diversos nedadors i nedadores
que participen i han participat en compe-
ticions internacionals.

Quants anys fa que treballes com a
técnic de natacié al Club? Has estat tota
la vida vinculat al mén de la natacié?

De ben petit vaig entrar al Club com a
nedador, després vaig fer waterpolo i final-
ment he acabat sent tecnic. Vaig ser moni-
tor fent cursets al Club quan tenia 21 anys.
Al cap d’uns tres o quatre anys ja vaig co-
mencgar com a segon entrenador i vaig ser-
ho uns quatre anys més. Finalment, quan
en tenia 26 vaig aconseguir ser el primer

entrenador. En total fa 24 anys que soc
tecnic de nataci¢ i vinculat al Club ja en
fara casi 30.

Qué, qui o com va fer que decidissis
dedicar-te a la nataci6?

Doncs la veritat vaig anar encadenant
una série d’esdeveniments. La carrera
gue estava estudiant no m’estava agra-
dant, i vaig tenir I'oportunitat de venir a
treballar al Club. Un cop vaig comengar
de monitor em va comencar a agradar
tot aquest mén, tot i que sempre m’havia
agradat la nataci6. Després de treballar
com a segon

entrenador, tenia I'aspiracié de ser el pri-
mer i un cop ho vaig aconseguir ho vaig
tenir clar.

Queé significa per a tu haver rebut la
placa al mérit per la teva trajectoria com
a técnic de nataci6?

Per mi significa un reconeixement a tots
aquests anys de treball. Crec que la meva
dedicacio és i sempre ha estat maxima,
des de ben jovenet fins ara. La vaig rebre
molt content i amb molta il-lusi6 i al final
és per mi una motivacié a seguir treballant
com he estat fent i inclts millor!

Qué pretens assolir en els teus entre-
naments? A qué li dones especial valor
quan entrenes als nedadors i nedadores?

E—=4 (]

a FEDERACIO CATALANA DE NATACIO

En els grups que porto d’infantil, junior
i absolut, el que pretenc és comengar a
practicar i assolir entrenaments aerobics,
de velocitat, tecnics i sobretot ensenyar
als nedadors/es la constancia i la perse-
veranca. La superaci6 personal que és un
fet que ho dona el dia a dia. Crec que és
un esport que si aconsegueixes aguantar
durant forga anys, un cop ho deixes et ser-
veix per a la vida mateixa justament per
aquests valors que et dona. Esforg, sacri-
fici, aprendre a ser persones ordenades.
Després a la competicio, és normalment
un reflex de I'entrenament diari.

Abans d’una competicié important,
quins son els teus consells?

Doncs sempre dependra del neda-
dor/a i el que ella o ella necessita. Hi ha
qui necessita que els motivi, d’altres que
necessiten tocar de peus perque esperen
uns resultats que no toquen. No obstant
aixo, el que sempre els hi dic i diré és que
busquin donar el seu 100% d’aquell dia i
aquella hora.

T’imagines dedicant-te a un altre cosa?

En el seu moment vaig estar a punt de
dedicar-me a ser bomber professional,
perod ho vaig anar deixant passar. Durant
tres anys vaig estar treballant com a fores-
tal els estius i m’ho passava molt bé. Aixi
que si no em dediques a la natacio, seria
bomber.

FCN FCN
FCN FCN
Cz

FCN

Jordi Toca amb la pca

u
C~ ¢
FC FCN
FCN FCI




Piragliisme

En Lluc Serramitjana

va competir

en el Campionat Europeu
| la Laura Serra en el
Campionat del Mén

e "—\L ; - A
Laura Serra - Foto: CNB

Durant els dies 23 i 24 de maig, es
va disputar a Sevilla el Selectiu Nacio-
nal Il d'Sprint on 6 palistes del Club van
buscar la seva classificacié pels Cam-
pionats d’Europa i del Mén.

La palista Laura Serra es va classificar
pel Campionat del Mén sub23 gracies a
la seva victoria en K4 500, i Lluc Serra-
mitjana es va classificar per I'Europeu
sub23 amb C2 1000.

El Campionat d’Europa Sprint juvenil
i sub23 es va disputar a Bratislava del
27 al 30 on en Lluc va competir en la
modalitat C2 1000 sub23 juntament
amb el gallec Pedro Torrado. Es van
classificar a la Heat en tercera posicio i
van passar directament a la final on van
aconseguir una 7a posicio.

Per la seva banda, la Laura Serra es
va desplacar el dijous 18 de juliol fins a
Plovdiv, Bulgaria per competir el Mun-
dial sub23 en K4 500 juntament amb
Laura Feijoo, Nerea Garcia i Carla Co-
rral. Les canoistes van quedar setenes
del moén en una final molt ajustada amb
les australianes.

Lluc Serramitjana i Pedro Torrado
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Piragliisme

La seccid de piraguisme
es corona com campiona
de Catalunya de velocitat

Un any més, la secci6 de piraglisme
ha revalidat el titol de campiona de Ca-
talunya de Velocitat.

La seccid va participar dissabte dia
15 de juny al Campionat de Catalunya
de Velocitat i la X Lliga de I'Est d’aiglies
tranquil-les al Canal Olimpic de Catalun-
ya a Castelldefels, el camp de regates

de la instal-lacié que va ser olimpica a
Barcelona I'any 92. Van competir un to-
tal de 25 clubs en les categories de K1,
K2 | K4 200 m.

Els i les palistes del Club, van coro-
nar-se com a campions/es per equips
amb una puntuaci6 de 1.655 i van em-

portar-se un bon feix de medalles cap
a casa.

El Club Piraglisme Castelldefels va
classificar-se en segona posici6 amb
919 punts per davant del Club Piraglis-
me Silla, que va quedar en tercera posi-
ci6 amb 867 punts.

Neus Campmany Queralt -

ne

taller de restauracio d'art
neus camprmany

Restaurem art, pintura, escultura, ceramica, antiguitats, mobles.
O bé, ho pots restaurar tu mateix al taller amb la nostra ajuda i seguiment

restauradora d’art llda.

neus@restauracioart.com - www.restauracioart.com

Tels: 671 582 509 - 972 576 051
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Piragliisme

La palista

Laia Pelachs
va obtenir i _
una cinquena RN, S e,

(k1]

POSICIO a -
'Europeu 1
de Szeged

La palista del Club Laia P&lachs va com-
petir la setmana del 12 de juny al Cam-
pionat d’Europa d’Esprint a Szeged, Hon-
gria en la categoria k1 500. La canoista
tenia ganes de reivindicar-se després de -
quedar-se a les portes dels Jocs de Parfs. !f"fﬂ Q)
'Europeu va comengar el dimecres dia 12
i va finalitzar el diumenge 16.

Amb un temps d’'1:53:416, la canoista
va obtenir una cinquena posicié en la pri-
mera serie del K1 500 m que es va rea-
litzar dijous 13 a les 11:35. Després del
resultat obtingut, 'endema competia a la
semifinal buscant una de les 3 primeres
posicions amb accés a la Final A.

Finalment, Pelachs va ser setena en la

segona serie de la semifinal amb registre
d'1:54.404.
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Martina Garcia amb la medalla

Martina Garcia

Subcampiona de Catalunya

en triple salt

Dissabte 29 de juny va tenir lloc el Cam-
pionat de Catalunya subl6 d’atletisme a
Lleida.

De la seccio, hi va competir I'atleta Mar-
tina Garcia que va obtenir un molt bon
resultat aconseguint ser subcampiona de
Catalunya en triple salt amb una marca
d'11.21 m. El podi es va compondre per

la campiona Martina Chaboye del Club
Dinami-k CA Vilanova amb 11.37 mi en
tercera posicio la Cristina Bach del Club
CE Penedes amb 11.09 m.

A part de participar en aquesta prova,
també va competir en salt de llargada que-
dant en una 10a posicié amb 4.82 m.

Enhorabona Martina!

Nora Massanas, Arnau Badosa
| EIm Planas finalistes al Campionat
de Catalunya sub2o d’atletisme

El Campionat de Catalunya sub20 d’atletisme a Vic va tenir lloc
el dissabte 13 de juliol on hi van participar els i les atletes Nora

Massanes, Arnau Badosa,

Elm Planas i Unai Llona on els tres primers van ser finalistes.

La Nora Massanes va competir en la modalitat dels 1500 mll
aconseguint una 4a posicié amb 5'04"56. Arnau Badosa va ser
5¢ en 100 mll amb 1”38 (record CNB) 11742 a les semifinals i
24764 en 200 mll. El tercer finalista va ser I'EIm Planas que va
quedar 8¢ en 1500 mll amb una marca de 4'11"19.

Finalment, Unai Llona va quedar 18¢& en 800mll amb 2'17"99.

Comptal

ASSESSORS

Arnau Badosa - Foto: CNB

ASSESSORAMENT FISCAL, COMPTABLE |
LABORAL PER EMPRESES | PARTICULARS

T: 97257 48 55 - F: 97257 4213 -
www.compta-l.cat - C/ Rambla, 12 - 17820 - Banyoles

clb@compta-l.cat
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Atletisme

Nou medalles | segona posicio globa

L'equip del CN Banyoles d'atletime amb el trofeu

d

Campionat Territorial Absolut d’atletisme

Arnau Badosa en Ilengament de javelina

La secci6 d’atletisme va aconseguir la segona posicio al
Campionat Territorial Absolut disputat el dissabte 25 de maig a
Palafrugell. A part, la seccié es va emportar nou medalles en les
modalitats de javelina, 100 mll, 800 mll, salt de llargada, 2000 m
obstacles i el 4x100 m.

Els resultats de la competicié van ser:

- Jan Hidalgo, 5¢ en javelina 700 amb 1846m, 11e en llargada
amb 4'83m i 12”80 en 100mll

- Aniol Germa, 1r en javelina 800 amb 40'22m

- Arnau Badosa, 2n en javelina amb 40'12m, 4t en llargada
amb 5'77m (+3,1) i 3ren 100mll amb 11”78

- Elm Planas, 8¢ en javelina amb 24’94, 6& en 800mll amb
2’04758 i 9¢ en llargada amb 5'25m

- Pau Congost, 9¢ en javelina 800 amb 21'01m

- Lluc Vila, 11¢& en javelina amb 18'66m, 4'38m en llargada i
12785 en 100mll

- Paula Corominas, 4a en 5000mll amb 24'37"46 i 4a en
javelina 500gr amb 17'42m

- Aina Sallent, 5a en 5000mll amb 24'41"63, 8a en javelina
500gr amb 13'21m i 16”55 en 100mll

- Marina Aurich, 6a en 5000mll amb 28'09”68 i 3a en javelina
600gr amb 19'30m

- Martina Garcia, 2a en llargada amb 5’00 (Record CNB) i
13"77 en 100mll

- Judit Massanas, 6a en llargada amb 4'48m, 5a en 800mll
amb 242”40, 9a en javelina amb 10'73m i 13793 en 100mll

- Bruna Prats, 10a en 800mll amb 3'00”10, 5a en javelina amb
14'87m i 16”49 en 100mll

- Lamine Diaoula, 3r en 800mll amb 1'59"57 i 13”18 en 100mll
- Adria Estévez, 4t en 800mll amb 200”14

- Moha Kanteh, 2'09”79 en 800mll i 12”79 en 100mll

- Pau Hidalgo, 2'05"49 en 800mll i 13”16 en 100mll

- Jana Aurich, 2a javelina 500gr amb 27'92m i 2a en 2000m
obstacles amb 11'25"15

- Laia Boira, 10’32 en javelina i 1a en 2000m obstacles
amb 909”10

- Ndria Sallent, 15”06 en 100mll

- Judit Checa, 15”19 en 100mll

- Anna Padilla, 15719 en 100mll

- 4x100 M (Jan Hidalgo, Lluc Vila, Arnau Badosa, EIm Planas)
—1rsamb 47794
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Carla Maestre: victoriaal Campionat
d’Espanya de Triatlo Sprirﬁ

El dissabte 15 de juny es va disputar
a La Corufia el Campionat d’Espanya de
Triatl6 en distancia Sprint.

De la secci6 de triatlo, hi van participar
el triatleta Biel Planas i la triatleta Carla
Maestre, ambdos a la categoria sub23. En
Biel va aconseguir una ba posicio en la ca-
tegoria masculina amb 59:50 i la Carla es
va emportar la gran victoria en la femenina
amb un temps d’ 1:10:47.

Aquesta victoria li va donar el premi a
poder representar la seleccio catalana de
triatlé en el Campionat d’Espanya de Triat-
16 per Autonomies que es va celebrar el 29
de juny a Mérida.

La triatleta hi va participar en la cate-
goria femenina absoluta, a més de col-la-
borar a aconseguir la 4a posicié per Cata-
lunya. Tot un gran premi per la temporada
que ha estat

La seccio de triatld
al Campionat
Nacional de
Catalunya

B perequips

TRIATLO
CATALUNYA

La secci6 de triatld va competir diumenge 5 de maig al Cam-
pionat Nacional de Catalunya per Equips en el XXVIII Triatlé per
Equips del Prat del Llobregat.

Hi van participar tant I'equip femeni com I'equip masculi.

L'equip masculi, on hi van participar 6 triatletes, van quedar
en 13a posicié de 25 equips masculins que hi van participar. Per
I'altra banda, I'equip femeni, format per 4 triatletes, van finalitzar
en 7a posicié de 16 equips femenins totals.




Cent onze equips

al 14¢e Triatlo Popular per Relleus

~
El dissabte 29 de juny el Club va tornar\

a celebrar una de les seves competicions
més caracteristiques: la Triatld Popular
per Relleus, enguany la 14a edici6 amb
les categories masculi, femeni, mixte i fa-
miliar.

L'esdeveniment esportiu es segmentava
en les tres proves de natacié d'1km apro-
ximadament, la segona el circuit BTT de
14 km i la tercera i tltima el circuit a peu
de 6,5 km.

La participaci6 va ser d'un total de 111
equips tancant inscripcions abans del ter-
mini establert. Destacar els 11 equips par-
ticipants de “Tinc la ela no tinc por” per tal
de donar visibilitat a la malaltia.

Fotos: Aina Prats

Les tres primeres posicions dins les cinc
classificacions van ser:

De la classificacio general i masculina:
- ROCACORBA TEAM

- I'3SCOLA KATOA

- BOIXETES

De la classificacio femenina:
- JUNTS | ENDAVANT 03
- AQUARIUM

De la classificacio mixte:
-CAMLLONG | LA LAURA
-LA BANDA DEL BARRIBERTA&CO

De la classificacio familiar:
- AIDA&XAVI
- BIKE&TRIP
- TRI FAMILY

Una gran festa per a tots i totes les triatle-
tes que hi van participar. 33
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Waterpolo

- El Cadet Femeni
de waterpolo va
gaudir un altre any
de la Women’s
Spring Cup

a Lloret de Mar

Les noies del waterpolo Banyoles juntament amb les de I’An-
gles, van tornar a participar del 3 al 5 de maig en el Torneig Inter-
nacional de Waterpolo Fementi a Lloret de Mar.

Un torneig que celebrava la seva vuitena edicié i que va comp-
tar amb la participacié de 250 nenes de 20 equips d’arreu d’Es-
panya i dels Paisos Baixos. Un esdeveniment purament femeni
on hi competien les categories infantils i cadets, és a dir, de 12
a 16 anys.

'equip del Banyoles juntament amb les companyes de I’An-
gles, van arribar a jugar més de 10 partits. L'experiencia els va
servir per continuar aprenent de I'esport, fer equip i anar

...........

L’equip del CNB de Waterpolo
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Waterpolo

| 'Estany va tornar a ser l'escenari
del Il Torneig Estany-Polo
Memorial Marc Riera i Castella

El dissabte 13 de juliol, I'Estany es va
tornar a omplir de jugadors i jugadores de
waterpolo que van gaudir i celebrar el Il
Torneig Estany-Polo Memorial Marc Riera
i Castella.

El torneig va comptar amb els equips de
la provincia GEIEG, I'Olot, el Figueres, I'An-
gles, el Banyoles i com a equip convidat
el Terrassa. Tots els equips van comptar
amb les categories infantils i absolutes
que jugaven en els dos camps distribuits
a I'Estany.

Enguany, van participar 170 jugadors i
jugadores i I'Estany va ser I'escenari ideal
on va reunir un total de 250 persones per
dinar en familia, amics i companys/es
d’equip.

Durant el mati, es van fer diverses “lli-
guetes” on tots els equips van jugar contra
tots per a després de la pausa de dinar,
comencgar la fase final i I'entrega de premis
ales 20.00h. Aquest any, a més d’entregar
la copa al millor equip absolut i infantil, es
va fer la nova categoria de millor jugador
infantil i absolut.

'equip organitzatiu va voler aplicar mi-
llores respecte a I'any passat com les no-
vetats d’una aplicacié que permetia seguir

Foto: Francesc Silva

en temps real el torneig, a més de poder
veure la classificacio i els horaris. Destacar
també la col-laboracié a diferents nivells
de noves empreses, que en total van su-
mar-ne 16 i la gran ajuda de la nova As-
sociacié de Waterpolo que va dissenyar i
crear les samarretes del torneig a part de
donar un cop de ma.

Aquest és un torneig al qual es vol do-

nar continuitat i de cara I'any vinent amb
la celebracié del centenari del Club, es
vol potenciar encara més! Especial agrai-
ment als arbitres de la federacié catalana,
als entrenadors i coordinador de la seccio
Pau, Marcal i Aleix, i al Club.

Per continuar recordant d’una bonica i
especial manera al jove waterpolista Marc
Riera i Castella
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Entrevista

Albert Corominas en competicio

El palista, entrenador i coordinador
de la secci6 de piraglisme del Club Al-
bert Corominas, va posar punt i final a la
seva carrera després de 25 anys estant al
maxim nivell de competicié en el mén del
piraglisme.

'acte es va celebrar el dissabte 11 de
maig a les instal-lacions del Club on al
voltant d’unes 300 persones, entre elles,
amics i amigues, familiars, companys de
professié i autoritats de la ciutat es van
reunir per acompanyar-lo en la seva re-
tirada. Un esdeveniment per posar en
valor tota la trajectoria del palista que du-
rant aquests 25 anys ha competit en el
maxim nivell.

Després de 25 anys competint al
maxim nivell, qué ha fet que decidissis
posar aquest punt final?

La dedicaci6 que requereix, les hores,
la intensitat de I'entrenament, renunciar
a un estil de vida totalment dedicat al
rendiment.

La motivacié hi és intacte, pero el fet
d’entrenar cada dia, a molta intensitat i
renunciar a coses, ara ja no em veia amb
forces ni amb ganes de seguir aixi.

Vas estar molts anys a la competicio
d’elit aconseguint grans victories. Hi
ha alguna d’elles que recordes amb es-
pecial il-lusio?

El Mundial 2010 de Maraté a Banyoles
va ser el punt d’inflexié. Tota la meva vida
ha estat lligada a I'esport, i de totes n’es-
tic molt content. Sobretot poder viatjar
arreu del moén i coneixer molta gent dins
del mén del piragtisme.

Durant tota la teva trajectoria, hi ha
algun fet o experiéncia que t’hagi mar-
cat en especial?

Viatjar, descobrir llocs, gent, experien-
cies brutals... em quedo amb tot el que
he fet i viscut.

Quin ha sigut el teu gran aprenentat-
ge durant aquests anys?
Créixer com a entrenador i esportista.

Albert Corominas va posar
punt i final a la seva carrera es-
portiva després de 25 anys al
maxim nivell competitiu

Albert Corominas durant I'acte de reitrada

S e
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El tecnic acompanyat de I'equip de piraguisme

Per que fer I’acte de retirada al Clubh?

El Club és casa meva, hi porto des dels
9 anys anant-hi. Em passo més hores aqui
que a casa, és el lloc on he crescut i el lloc
que més m’'ha ensenyat com a esportista
i com a persona. Soc qui soc ara mateix,
gracies a tot el que he apres dins del Club.
No ho podia fer a un altre lloc que no fos
a I'Estany.

Quins s6n ara mateix els teus plans
de futur?

Treballar i retornar tot el que he apres
com a esportista i traspassar-ho als espor-
tistes. Seguir treballant com a entrenador i
fer coses que fins ara no podia fer per les
hores d’entrenament. Tinc alguns projec-
tes personals i d’altres que surten de mica
en mica, tots ells enfocats a I'esport.



La foto de 'Arxiu

Aquesta seccio vol recuperar fotos
antigues conservades a I'Arxiu del Club
Nataci¢ Banyoles. Publicarem imatges
historiques que encara no tinguem del
tot identificades per intentar comple-
tar-ne la descripcio.

Iacudit  Per Toni Batlles

En aquesta fotografia s’hi veu un
grup de I'equip de handbol femeni del
Club Natacié Banyoles a Sant Sebastia
el 1963. Ens faltaria saber qui s6n
aquestes persones? Quin dia és? Qui va
fer la fotografia? Qui ho sapiga es pot
posar en contacte amb I’Arxiu Comarcal
del Pla de I'Estany:

ARXIU COMARCAL DEL PLA DE UESTANY

Pl. del Monestir, 30. 17820-Banyoles
Telefon: 972 58 40 70

Correu: acplaestany.cultura@gencat.cat
Web: http://cultura.gencat.cat/arxius/acpe

- cArRaM(|
QUINA G‘\LOR 'QUE TE




Nutricio

Tajin de mandonguilles

Restaurant La Diana

INGREDIENTS: Per a 4 persones
- mig quilo de carn picada
-1 ceba
- juliver
- gingebre
- pebre negre
- pebre dolg
- sal
- oli d’oliva
- 8 tomaquets naturals
- tajin
- 4 dents d’all

ELABORACIO:

Primer de tot preparem la carn de kef-
ta. Agafem mig quilo de carn picada i li
posem ceba ratllada o trossejada al gust.
Li afegim julivert, i d'especies una cullere-
ta petita de gingebre, pebre negre, pebre
dolg i una mica de sal. Després barregem
i fem boles petites i conservem a la nevera
mentre preparem la salsa.

Per fer la salsa, agafem 8 tomaquets
naturals i els triturem sense la pela. Un
cop triturats, agafem un tajin gran, posem
el tomaquet triturat i li afegim julivert, pe-
bre negre, pebre vermell, sal, oli d'oliva, 4
dents d'all tallats petits Quan Ii faltin uns
15 minuts perque estigui feta, hi tirem les
mandonguilles a dins perque es vagin fent
sense barrejar. Un cop hagin passat 15
minuts, ho tapem i tirem 2 ous i tornem
a tapar fins que quedin quallats i ja estara
llest per servir!

OO graficman

disseny grafic - il-lustracio - fotografia - produccio grafica i digital
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Avantatges pels socis

Per poder gaudir de tots els descomptes cal presentar el carnet de soci i el DNI als establiments.

Aqua Brava (Roses)

Els socis gaudiran d’un
2x1 (només dissabtes i
diumenges).*

*Aquests avantatges no sén acumulables a

altres promocions. en temporada d'obertura.

=y | vV 17820 Pasta Artesana
A , - 20% de descompte per
a la compra de la seva pasta
1 7@20 fresca, normal i farcida.
S 5 T A - 20% dle Qesconjptg al
arRTEsANA  menU diari de migdia de
dijous a dissabte.

*Aquests avantatges no sén acumulables a
altres promocions.

E CUNICA SALUS INFIRMORUM

Clinica Salus Infirmorum (Banyoles)

Revisio medico-esportiva de rendiment (80 €).
Historia Clinica completa, exploracié fisica per
aparells, espirometria, capacitat vital forgada,
volum aspirat forcat en el primer segon i index
de Tiffeneau, test maxim en cinta rodant
Treadmill, certificat d’aptitud esportiva, informe
final, comentaris, recomanacions i indicacions
personalitzades.

Ecocardiograma (70 €). Permet valorar la
funcié cardiaca, descartar valvulopaties i
diagnosticar problemes cardiacs.

Revisié medico esportiva de rendiment +
Ecocardiograma (143 €).

Prova d’esfor¢ amh gasos aspirats (117 €).
Durant la prova d’esfor¢ també s’afegeix el
calcul del consum de gasos aspirats.

montepio

Centre de Revisions Mediques Montepio (Girona)
8% de descompte als socis en les revisions dels
diferents permisos.

El Poste de Mata
(Banyoles)
- Els diumenges,
descomptes del 3% en
GASOIL Ai 2% en SP95. - Promoci6 per a
imports superiors a 5€ i no acumulable a cap altra.

Restaurant Voraestany (Banyoles)
10% als sopars de menu del cap

VORA ESTANY
Restaurant de setmana

(divendres i dissabte).

Mas Pages

Golf i Pitch and Putt

(St. Esteve de Guialbes)

- 10% de descompte per
a socis en classes individuals i per parelles.
Altres opcions consultar a maspages@
maspages.com.

- Green-fee de 18 forats al preu de 9 forats
(aprox. 20€ de descompte). Gaudeix GRATIS
de tota la nostra zona de practiques amb
lloguer de pals inclos (Pilotes no incloses).

- Vine i prova un nou esport: el futbol-golf: Amb
el carnet del club tothom a preu infantil: 5€.

Golf
MAS PAGES

(o

aque
RMACICHAL

Costa Perruquer
(Banyoles)

- 10% de descompte

en tots els serveis de
perrugueria de dona, home i nen.*

- 20% de descompte en color (reflexos, bany i
tenyir en dona).*

*Descomptes no acumulables i exclusius per a
nous clients.

Hotel Casa Anna Maria
(Ollers)

- 15% de descompte en
la reserva d’allotjament a I'hotel, la masia i la
caseta (habitacié i esmorzar).

- Entre 25% i 50% descompte en sales de
reunions i celebracions, segons temporada.

- 50% descompte a I’ “Espai Barbacoa” per a
grups i families

- Preu especial a I'spa de 10€/persona pels
clients que facin menu diari o cap de setmana.

CASA ANAMARIA

Optica Milent (Banyoles)
- 30% en ulleres de sol, ulleres
de vista i lents oftalmiques.*
- 15% de descompte en lents
milent de contacte, liquids i ulleres de
proteccio.
*Aquests avantatges no sén acumulables a altres
promaocions.

Optica

La Sala de Camads (Camos)

— Els socis del Club rebran
™~ un 10% de descompte

s en els menus del cap

de setmana i menus de
celebracio, i un 5% de
descompte en les despeses d’allotjament
(excepte els mesos de juliol, agost, Setmana
Santa, Nadal i Cap d'any).

Coves
Prehistoriques
de Serinya

%‘5 |

2x1 al Parc de les Coves Prehistoriques de
Serinya.

o, :
£03 IVERUS VIAJES
>

Iverus Viajes (Banyoles)

- Descomptes d'un 5 a un 8% en la compra de
“paquets” de vacances. Financament a 30,60 i
90 dies sense interessos.

- C/ Angel Guimera, 10, Banyoles (972583256).

Montserrat Magin Advocada
st (Banyoles)

" Els socis del Club rebran un
15% de descompte en totes les consultes.
Contacte: montsemagin@hotmail.com

=L

'CORBALAN ASSESSORS - DES DE 1986
I—uE(JUh BAI\!YOLES

A

Corbalan Assessors (Banyoles)
Contracta una asseguranca i gaudeix de des-
comptes importants.

A

MUSEU ARQUEOLOGIC
DE BANYOLES

Museu Arqueologic de Banyoles (Banyoles)

2x1 al Museu Argueologic Comarcal de Banyoles

Escola d’Esqui RACC
Escola Descens

- 8% en classes
d'esqui i snowboard a la Molina.

- Els dilluns, compra tres forfets d'adult per 120€ i
de regal una classe d’esqui 0 snowboard.

- Més informaci6 a info@descens.es

0 al 649 482 102

5 DESCENS gcc

ESCOLA D £5001 i SNOW

aNe, Planeta Magic (Banyoles)
= % Tot el mati o tota la tarda a preu
b 1 Jv reduit d’una hora. Oferta valida
MaGlc per a socis menors d'1,45 me-

BEANYOLES

tres d'alcada
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